
 

divendres, 19 de febrer de 2016 

Cajun dance # II Cowboy Boots Festival - 2016 
 
 
Temps: 36 - Parets: 2 - Nivell: Newcomer - Nivell 1 (Principiant) 
Autor/a: Neus Lloveras (2016) 
Font: Josep Belmonte (Taxikey) 
 
Música del ball:  
Robert Mizzell - Cajun Dance  
 
 
DESCRIPCIÓ DELS PASSOS  
 
RIGHT MAMBO, HOLD 
1. Pas peu dret a la dreta, tot el pes al peu dret 
2. Tornem el pes sobre el peu esquerre 
3. Pas peu dret a l'esquerra, al costat del peu esquerre 
4. Pausa 
 
LEFT MAMBO, HOLD 
5. Pas peu esquerre a l'esquerra, tot el pes al peu esquerre 
6. Tornem el pes sobre el peu dret 
7. Pas peu esquerre a la dreta, al costat del peu dret 
8. Pausa 
 
RIGHT JAZZBOX, LEFT STOMP 
9. Pas peu dret a l'esquerra, creuant per davant del peu esquerre 
10. Pas peu esquerre a l'esquerra una mica enrere 
11. Pas peu dret a la dreta, tornant al costat del peu esquerre 
12. Piquem amb el peu esquerre, un mica avançat 
 
TWIST WITH BUMPS (X2) 
13. Sobre les plantes del peus, desplacem els dos talons cap a l'esquerra 
14. Sobre les plantes del peus, desplacem els dos talons cap a la dreta 
15. Sobre les plantes del peus, desplacem els dos talons cap a l'esquerra 
16. Sobre les plantes del peus, desplacem els dos talons cap a la dreta 
 
LEFT SLOW COASTER STEP, RIGHT SCUFF 
17. Pas peu esquerre enrere 
18. Pas peu dret enrere al costat del peu esquerre 
19. Pas peu esquerre davant 
20. Pas peu dret davant, lliscant, la planta del peu i dibuixant un semicercle 
 
RIGHT STEP, LEFT SCUFF, LEFT STEP, RIGHT SCUFF 
21. Completarem el pas anterior, abaixant el peu dret a terra 
22. Pas peu esquerre davant, lliscant la planta de l peu i dibuixant un semicercle 
23. Completarem el pas anterior abaixant el peu esquerre a terra 
24. Pas peu dret davant, lliscant la planta del peu i dibuixant un semicercle 
 
RIGHT GRAPEVINE 
25. Pas peu dret a la dret 
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26. Pas peu esquerre a l'esquerra, creuant per darrere del peu dret 
27. Pas peu dret a la dreta 
28. Pas peu esquerre a la dreta, creuant per davant del peu dret 
 
RIGHT ROCK STEP, 1/2 RIGHT TURN, LEFT STOMP 
29. Pas peu dret a la dret, tot el pes sobre el peu dret 
30. Tornem el pes sobre el peu esquerre 
31. Pas peu dret a la dreta, girant mitja volta a la dreta 
32. Pas peu esquerre al costat del peu dret, picant a terra 
 
RIGHT HEEL RECOVER, LEFT HEEL RECOVER 
33. Marquem el taló dret davant 
34. Tornem el peu dret al costat del peu esquerre 
35. Marquem el taló esquerre davant 
36. Tornem el peu esquerre al costat del peu dret 
 
 
TAG 
A les parets 1, 4, 7 i 9: després d'acabar la coreografia, cal fer 2 stomps amb el peu dret 
 
RESTART 
A la paret 12 només cal fer els primers 32 temps. Just després cal tornar a començar, acabant el ball 
al temps 16, amb un stomp amb el peu esquerre 

 


