JUST BREAK EM

Musique “I Just Break ‘Em” by Eric Heatherly — 156 BPM
Album “Swimming In Champagne”, piste 2
Compil “Country Line Dancing Vol.2”, piste 10

Chorégraphe  Adrien Delmotte « Adry » — France — aott 2010
Type Country Line Dance, 4 murs, 32 temps, 28 pas, 1 Restart, Two-Step
Niveau Débutant

Démarrage de la danse : pré-intro musicale de 7 secondes + 16 temps, sur le chant a 14 secondes...
« Whenever I see a line I've got to cross It, you can take that stop sign ... »

Toe Strut, Cross Toe Strut, Side, Together, Side, Touch

1-2 QQ Pas D (sur la plante) & droite, poser talon D au sol

3-4 QQ Pas G (sur la plante) croisé devant D, poser talon G au sol
5-6 QQ Pas D a droite, pas G a coté de D

7-8 QQ Pas D a droite, toucher (tap) G a coté de D

Option : S 7—8  Pas D adroite

Toe Strut, Cross Toe Strut, Side, Together, Side, Touch

1-2 QQ Pas G (sur la plante) & gauche, poser talon G au sol

3-4 QQ Pas D (sur la plante) croisé devant G, poser talon D au sol
5-6 QQ Pas G a gauche, pas D a coté de G

7-38 QQ Pas G a gauche, toucher (zap) D a c6té de G

Option : S 7—8  Pas G agauche

Diagonal Forward Step-Lock-Step, Brush, Repeat

1-2 QQ Pas D en avant dans la diagonale droite, pas G (lock) derriere D
3-4 QQ Pas D en avant dans la diagonale droite, brush G devant

5-6 QQ Pas G en avant dans la diagonale gauche, pas D (lock) derriere G
7-28 QQ Pas G en avant dans la diagonale gauche, brush D devant

Restart :  Ici, au 3°™ mur, face a 6h, reprendre la danse depuis le début

Step, V> Turn Left, Step, Y Turn Left

1-2 S Pas D en avant

3-4 S Y2 tour a gauche (6h) et poids du corps sur G
5-6 S Pas D en avant

7-8 S Y4 de tour a gauche (3n) et poids du corps sur G

BE COOL, SMILE & HAVE FUN !!!

www.davycountryboy.com
contact chorégraphe: adrycountryboy@orange.fr
Merci a Davy pour ses conseils
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